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 تغذیه و علوم غذاییدانشکده 

 شیرازو خدمات بهداشتی درمانی دانشگاه علوم پزشکی 
 

 « هیاصول آموزش و مشاوره تغذ » دورهطرح 
 

  : اطلاعات کلی درس1 شماره جدول

 اطلاعات درس

 واحد عملی 1، واحد نظری 1:تعداد واحد هیاصول آموزش و مشاوره تغذنام درس: 

و مشاوره،  یاصول روانشناس  پیش نیاز درس:                                کارشناسی علوم تغذیه دانشجویان گروه هدف:

 یزندگ یدر دوره ها هیتغذ ،یپزشک یجامعه شناس

 1950441 شماره درس: بالینیتغذیه  گروه آموزشی ارائه دهنده درس:

 اطلاعات استاد مسئول درس

  نام و نام خانوادگی:

 سیده مریم عبدالله زادهدکتر 

 بالینیتغذیه  گروه آموزشی: استادیار  مرتبه علمی:

 اطلاعات تماس:

  بالینینشانی محل کار: شیراز، بلوار رازی، دانشکده تغذیه و علوم غذایی، گروه تغذیه 

  :ایمیلmaryamabdh@gmail.com 

  :۳۷۲داخلی   ۳۷۲51001-۸تلفن محل کار 
  15:۳0 تا ۸ساعات دسترسی به استاد: شنبه تا چهارشنبه ساعت 

. 

 درس همکاراطلاعات استاد 

تعهدات  مرتبه علمی: مهسا مؤذندکتر   نام و نام خانوادگی:

 خدمت غیر هیئت علمی

 بالینیتغذیه  گروه آموزشی:

 اطلاعات تماس:

  بالینینشانی محل کار: شیراز، بلوار رازی، دانشکده تغذیه و علوم غذایی، گروه تغذیه 

  :ایمیلmoazen_m@sums.ac.ir 

 ۳۷۲داخلی   ۳۷۲51001-۸فن محل کار: تل 
  15:۳0تا  ۸ساعات دسترسی به استاد: شنبه تا چهارشنبه ساعت 

. 

 

 



 
 

 

 : معرفی درس ۲جدول شماره

 )با توجه به اهداف کاربردی(  معرفی درس

 یکند و راهبردها یرا طراح یا هیتغذ یها امیو پ هیتغد یآموزش یقادر باشد برنامه ها دیدرس دانشجو با نیا انیدر پا

را مورد آزمون و  یآموزش یرا با توجه به گروه هدف به کار بندد و برنامه ها و ابزار/رسانه ها هیمشاوره و آموزش تغذ

 قرار دهد. یابیارزش

 اهداف درس

، اصول ارتباطات، مشاوره فرد رفتار رییمشاوره جهت تغ مصاحبه، اصولتغذیه،  مشاوره و آموزش باآشنایی  هدف کلی:

  و همچنین آشنایی با مفاهیم و مباحث عمیق و جدید در این موارد ،یادگیری های تئوری و اصول محور،

 

 اهداف اختصاصی

 تواند به اهداف زیر دست پیدا کند:دانشجو در پایان دوره می
 

  :اهداف شناختی

 ، اصول ارتباطات، مشاوره فرد محور،رفتار رییمشاوره جهت تغ مصاحبه، اصولتغذیه،  مشاوره و آموزش اهداف با آشنایی

 یادگیری، سخنرانی و تهیه پمفلت های تئوری و اصول

 مهارتی:اهداف 

، برقراری ارتباط، انجام مشاوره فرد محور، به رفتار رییمشاوره جهت تغ مصاحبه،تغذیه،  مشاوره و انجام آموزشتوانایی 

 یادگیری، سخنرانی و تهیه پمفلت های تئوری و کارگیری اصول

  :اهداف نگرشی

، اصول رفتار رییمشاوره جهت تغ مصاحبه، اصولتغذیه،  مشاوره و آموزش اهداف در ارتباط با دانشجودرک و اهمیت 

 یادگیری، سخنرانی و تهیه پمفلت های تئوری و ارتباطات، مشاوره فرد محور، اصول
  

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 روش ارائه درس

  راهبرد آموزشی

رت می صوپروژکتور(  پاورپوینت و ویدئوگیری از وسایل کمک آموزشی )آموزش به صورت حضوری به روش سخنرانی و یا بهرهنیمی از 

از جلسات به صورت عملی انجام گرفته و از دانشجویان درخواست می شود پیرامون موضوعاتی به ارایه بپردازند. نیمی دیگر پذیرد. همچنین 

از جلسات به صورت  در صورت ضرورت برخیداشته باشند.  دو به دو، و ارائه پمفلت دانشجویان درخواست می شود مشاوره هایهمچنین از 

ن بر افزو .باشد.گیرد. در طول جلسات آموزشی، پرسش و پاسخ و بحث پیرامون موضوع آزاد میانجام مییا آفلاین(  لاین آن)غیرحضوری  

د های زیر نیز در تدریس درس در نظر گرفته خواهنآموزش مستقیم نظری دانشجو و استاد محور و آموزش مبتنی بر حل مشکل و حل رویداد، شیوه

 شد:

 بارش فکری -

 های کوچک هبحث در گرو -

 حضوریروش تدریس 

  و پرسش و پاسخ پاورپوینت(، بارش فکریی )ویدئو پروژکتور و گیری از وسایل کمک آموزشسخنرانی و با بهره

 روش تدریس الکترونیکی 

 (شده در سامانه نویدده و بارگذاریشارائه اسلایدهای صداگذاریآفلاین ) ارائه آنلاین یا 
. 

 منابع آموزشی

1. Bauer, K. D., Liou, D. Sokolik CA. Nutrition Counseling and Education Skill Development   

2. Holli, B. Nutrition Counseling and Education Skills for Dietetics Professionals. 

3. Contento, I. R. Nutrition Education: Linking Research, Theory & Practice 

 میمتخصصان رژ یو آموزش برا اطیارت یبرقرار یج الف. مهارتها لتیم وانیب ب، کلابرس ر ج، سال یهال. 4

(، تهرانیقوام صدر میمرشناس. )مترجم   

 تجهیزات و امکانات آموزشی

 کلاس درس 

  ،مارکر و وایت برد( ،ویدئو پروژکتوروسایل کمک آموزش )کامپیوتر 

 اتصال اینترنت مناسب 

 /سامانه نویدLMS 

  نمره شیوه ارزشیابی دانشجو نوع ارزشیابی

 )درصد از کل(

 ارزشیابی تکوینی

 )میان دوره(

 ا همراه ب)به زبان ساده و آکادمیک( مشاوره دو به دو، هر نفر دو ارائه ) تکالیف درسی

 پاورپوینت و ارائه پمفلت(ارائه 
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 ارزشیابی پایانی

 )پایان دوره(

 ترم تشریحی و چند گزینه ایامتحان میان (MCQ) ۲5 

 ۲5 امتحان پایان ترم تشریحی 

 100 جمع کل 

.راجعه بفرماییدم، لطفا در انتهای ترم برای ارزشیابی ترمی  به لینکی که با همین عنوان در سایت دانشکده قرار داده شده است ارزشیابی برنامه:



 
  زمان بندی جلسات درس: ۳جدول شماره  

 (1403-1404پنجم )ترم اول  نیمسال: درسزمان ارائه  سال ورودی:  کارشناسی علوم تغذیهگروه هدف: 

 / رسانهروش ارائه مکان استاد عنوان جلسات ساعت تاریخ روز

1 
دکتر سیده مریم عبدالله  هیو تغذ ییغذا یها میرژ یبرا ییراهنما مطابق با برنامه ریزی آموزش 1403 اول نیمسال  مطابق با برنامه ریزی آموزش

 زاده
سخنرانی حضوری همراه با  دانشکده تغذیه

 پرسش و پاسخ

2 
دکتر سیده مریم عبدالله  مصاحبهآشنایی با اصول  مطابق با برنامه ریزی آموزش 1403نیمسال اول   آموزش مطابق با برنامه ریزی

 زاده
سخنرانی حضوری همراه با  دانشکده تغذیه

 پرسش و پاسخ

3 
مریم عبدالله دکتر سیده  مصاحبهآشنایی با اصول  مطابق با برنامه ریزی آموزش 1403نیمسال اول   مطابق با برنامه ریزی آموزش

 زاده
سخنرانی حضوری همراه با  دانشکده تغذیه

 پرسش و پاسخ

4 
دکتر سیده مریم عبدالله  رفتار رییمشاوره جهت تغ مطابق با برنامه ریزی آموزش 1403نیمسال اول   مطابق با برنامه ریزی آموزش

 زاده
سخنرانی حضوری همراه با  دانشکده تغذیه

 پرسش و پاسخ

5 
دکتر سیده مریم عبدالله  رفتار رییمشاوره جهت تغ مطابق با برنامه ریزی آموزش 1403نیمسال اول   برنامه ریزی آموزشمطابق با 

 زاده
سخنرانی حضوری همراه با  دانشکده تغذیه

 پرسش و پاسخ

6 
دکتر سیده مریم عبدالله  دانشجویان( دو به دو مصاحبهکلاس عملی ) مطابق با برنامه ریزی آموزش 1403نیمسال اول   مطابق با برنامه ریزی آموزش

 زاده
همراه با پرسش  مشاوره دو به دو دانشکده تغذیه

 و پاسخ

7 

کلاس عملی )ارائه دانشجویان به زبان ساده با  مطابق با برنامه ریزی آموزش 1403نیمسال اول   مطابق با برنامه ریزی آموزش

هدف آموزش به عموم مردم همراه با 

 پاورپوینت(

دکتر سیده مریم عبدالله 
 زاده

دانشجو همراه با ارائه  یسخنران دانشکده تغذیه
 نتیپاورپو

8 

کلاس عملی )ارائه دانشجویان به زبان ساده با  مطابق با برنامه ریزی آموزش 1403نیمسال اول   مطابق با برنامه ریزی آموزش

همراه با  هدف آموزش به عموم مردم

 (نتیپاورپو

دکتر سیده مریم عبدالله 
 زاده

دانشجو همراه با ارائه  یسخنران دانشکده تغذیه
  نتیپاورپو

9 
 مطابق با برنامه ریزی آموزش 1403نیمسال اول   مطابق با برنامه ریزی آموزش

 آزمون میان ترم
دکتر سیده مریم عبدالله 

 زاده
آزمون تشریحی و چند  دانشکده تغذیه

  (MCQگزینه ای )

سخنرانی حضوری همراه با  دانشکده تغذیه دکتر مهسا مؤذن ارتباطاتآشنایی با اصول  مطابق با برنامه ریزی آموزش 1403نیمسال اول   مطابق با برنامه ریزی آموزش 10
 پرسش و پاسخ

سخنرانی حضوری همراه با  دانشکده تغذیه دکتر مهسا مؤذن ارتباطاتآشنایی با اصول  مطابق با برنامه ریزی آموزش 1403نیمسال اول   مطابق با برنامه ریزی آموزش 11
 پرسش و پاسخ

سخنرانی حضوری همراه با  دانشکده تغذیه دکتر مهسا مؤذن آشنایی با مشاوره فرد محور مطابق با برنامه ریزی آموزش 1403نیمسال اول   مطابق با برنامه ریزی آموزش 12
 پرسش و پاسخ

سخنرانی حضوری همراه با  دانشکده تغذیه دکتر مهسا مؤذن آشنایی با مشاوره فرد محور مطابق با برنامه ریزی آموزش 1403نیمسال اول   برنامه ریزی آموزشمطابق با  13
 پرسش و پاسخ

سخنرانی حضوری همراه با  دانشکده تغذیه مهسا مؤذن دکتر اصول و تئوری های یادگیری مطابق با برنامه ریزی آموزش 1403نیمسال اول   مطابق با برنامه ریزی آموزش 14
 پرسش و پاسخ



 
 

15 
 مطابق با برنامه ریزی آموزش 1403نیمسال اول   مطابق با برنامه ریزی آموزش

سخنرانی حضوری همراه با  دانشکده تغذیه دکتر مهسا مؤذن اصول و تئوری های یادگیری
 پرسش و پاسخ

16 
به زبان  انی)ارائه دانشجو یکلاس عمل مطابق با برنامه ریزی آموزش 1403نیمسال اول   مطابق با برنامه ریزی آموزش

 همراه با پاورپوینت و پمفلت(آکادمیک 

ارائه همراه با  سخنرانی دانشجو دانشکده تغذیه دکتر مهسا مؤذن
 و پمفلت نتیپاورپو

17 
به زبان  انی)ارائه دانشجو یکلاس عمل ریزی آموزشمطابق با برنامه  1403نیمسال اول   مطابق با برنامه ریزی آموزش

 همراه با پاورپوینت و پمفلت(آکادمیک 

دانشجو همراه با ارائه  یسخنران دانشکده تغذیه دکتر مهسا مؤذن
 و پمفلت نتیپاورپو

 آزمون تشریحی دانشکده تغذیه مهسا مؤذندکتر  آزمون پایان ترم مطابق با برنامه ریزی آموزش 1403نیمسال اول   مطابق با برنامه ریزی آموزش 18

 


